ФИЗМИНУТКИ ОБЫКНОВЕННЫЕ
1. Зайчик беленький сидит 
И ушами шевелит.
Вот так, вот так 
Он ушами шевелит.
2. Утром встал гусак на лапки
	Приготовился к зарядке
	Повернулся влево, вправо,
	Приседанья сделал справно
	Клювиком почистил пух
	И опять за парту — плюх!
3. В огороде рос подсолнух
	Вот такой, вот такой!
	В огороде рос подсолнух 
	С ярко-жёлтой головой.
	Головою он вертел,
	Всё увидеть сам хотел.
	Что подсолнух видел там
	Он сейчас расскажет нам.
4. А теперь все тихо встали…
	А сейчас мы в лес пойдём… 
	А теперь все тихо встали,
	Дружно руки вверх подняли,
	В стороны, вперёд, назад,
	Повернулись вправо, влево
	Тихо сели, вновь за дело.
5. Мы маленькие зайки
	Скакали на полянке.
	Прыгали, скакали, 
	В школу прибежали.
	За парты тихо скок
	И продолжим наш урок.
6. По дорожке шли, шли,
	Много камешков нашли.
	Присели, собрали
	И дальше пошли.
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ФИЗМИНУТКИ

Мы ногами топ-топ,
Мы руками хлоп-хлоп,
А потом прыг-скок
И ещё разок.
А потом вприсядку, 
А потом вприсядку,
А потом вприсядку,
И снова - по порядку.
Побежим мы по дорожке
Раз, два, три!
И похлопаем в ладошки
Раз, два, три!
И покрутим головами
Раз, два, три!
Все танцуйте вместе с нами
Раз, два, три!
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